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1. YRKESERFARING

1994 - dd
1994 - 96
1994 - 96
1990 - 96
1994 - dd
1981 - 94
1984 - 91
1983 - 91
1983 - 91
1982 - 83
1982

1982.

1979 - 94.
1978 - 92.
1978 - 82.

Spesialisert legepraksis (hormonsykdommer) i Lyngdal, Kvinesdal, Farsund, Drammen og Oslo
Bedriftslege Lyngdalregionens Bedriftshelsetjeneste (8 timer/uke)

Bedriftslege/daglig leder Felles Bedriftshelsetjeneste, Flekkefjord (26 timer luke)

Spesialisert legepraksis, NIMI Ulleval A/S, hormonlidelser herav 2 ars full praksis (1992 - 94)
Frittstdende konsulent i idrettsmedisin/doping

Konsulent for Norges Idrettsforbund i dopingspgrsmal

Scientific Director, IOC - akkreditert dopinglaboratorium, Aker sykehus

Fagsjef, kromatografiseksjonen, Hormonlaboratoriet, Aker sykehus

Seksjonsoverlege, Hormonlaboratoriet, Aker sykehus, Oslo

Allmennpraktiserende lege, Lyngdal (Vest-Agder), 12 mnd

Ass.lege, med avd., Diakonhjemmets sykehus, Oslo, 4 mnd.

Medisinsk doktorgrad, Univ. i Oslo. (Steroiders biologiske dannelse og omsetning/utskillelse)
Bedriftslege Norsk Inst. for Vannforskning, 6 timer pr uke

Legevaktslege, Trysil, Oslo og Lyngdal, ca 40 vakter pr ar.

NAVF/Univ.stipendiat, Ernaeringsinst., Univ. i Oslo

2 UTDANNELSE

1995
1994
1993
1982.

Statens grunnkurs for bedrifthelsepersonell

Idrettsmedisin Trinn 2

Idrettsmedisin Trinn 2

Medisinsk doktorgrad, Univ. i Oslo. (Steroiders biologiske dannelse og omsetning/utskillelse)



1978 - 82. NAVF/Univ.stipendiat, Ernaeringsinst., Univ. i Oslo
1978 Autorisasjon som lege

1977 - 78  Turnuskandidat, Farsund sykehus, Trysil distrikt
1975-76  Sivilarbeid/Univ.stipendiat, Ernaeringsinst., Univ. i Oslo

1975 Medisinsk embetseksamen

1974 Eksamen i Ernaeringsfysiologi, Univ. i Oslo
1969 Ex. Philosophicum, Univ. i Oslo

1969 Ex. Artium, naturfaglinjen, Fredrikstad

3. UNDERVISNINGSERFARING
Har holdt ca 1200 originalforelesninger i en rekke fora og fra diverse medisinske og biokjemiske temaer. Herunder ca 450 foredrag pa engelsk.

Har veert invitert foredragsholder til en rekke nasjonale og internasjonale mgter og kongresser bl a i fagene kjemi, biokjemi, klinisk kjemi,
ernaringsfysiologi, endokrinologi, idrettsmedisin og doping. (Har bl a veert invitert 3 ganger til IOC, Medical Commission). Har gitt
foredrag/forelesninger for leger, fysioterapeuter, sykepleiere, farmakologer/farmasgyter, kjemikere, biok jemikere, bioingenigrer o.a.

leg har hatt undervisning ved Univ. i Oslo i erngringsfysiologi, i endokrinologi og kjemisk-analytiske emner for leger og undervisning av
dopingkontrollgrer, leger, fysioterapeuter og andre i praktisk dopingkontroll og dopinganalyse. Har gitt div intern undervisning ved Aker
sykehus, Ulleval sykehus, Rikshospitalet, Lovisenberg sykehus, Diakonhjemmets sykehus, Farsund sykehus, Flekkefjord sykehus, ved NIMI og
en rekke distriktshgyskoler, for politi og militaeret, etc, etc.

Fra 1985 har jeg gitt ca 200 - 300 intervjuer for aviser, samt diverse intervjuer og medvirkning i radio og TV. Har deltatt i produksjonen av 3
opplysningsvideoer om doping og dopinganalyser for Norges Idrettsforbund, NRK og Sveitsisk TV.

Har veert i arrangementskommiteen for flere nasjonale og internasjonale vitenskapelige kongresser og mater.



4 PUBLIKASJONER
Har ca 45 vitenskapelige publikasjoner, hvorav de fleste i velrenommerte internasjonale tidsskrifter/journaler.
Dessuten enkelte oversiktsartilder over medisinske og biokjemiske emner, medforfatter i NOU-rapport.

Utarbeidet trykkete undervisnings-/opplysningshefter til bruk i ernzringsundervisningen ved Nordisk Husholdhggskole (om vitaminer,
mineraler, proteiner/aminosyrer, og karbohydrater) og for Norges Idrettsforbund.

Publikasjonene faller innenfor falgende fagfelt:
1. Leversykdommer
2. Hijerte-/karsykdommer
3. Ernering, herunder diabeteskost
4. Hormonsykdommer
5. Cystisk Fibrose
6. Alkoholisme
7. Narkomani
8. 0Osteoporose

9. Biokjemiske emner

10. Fysiologi

11. Effekter av fysisk aktivitet pa hormonsystemet

12. Farmakologi

13. Toksikologi

14. Dopingkontroll

15. Analytisk kjemi

16. Kvalitetssikring/kvalitetskontroll
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Blood sampling in doping control. First experiences from regular testing in athletics.
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Reconstitution of C27-steroid 26-hydroxylase activity from bovine brain mitochondria.
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Calcium status and calcium-regulating hormones in alcoholics.
Alcohol Clin Exp Res. 1988 Apr;12(2):229-32.

Stanghelle JK, Maehlum S, Skyberg D, Landaas S, Oftebro H, Bardon A, Ceder O, Kollberg H, Hellsing K.
Biochemical changes and endocrine responses in cystic fibrosis in relation to a marathon race.
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